
 

Seite 1 von 4 

 

 

Blick in die Woche: KW 22 2025 

 

Neue Mitglieder für unsere Solawi     
 
Liebe Mit-Solawistas, 
liebes Mitglied, 
 
Du bist gerne Mitglied in unserer Solawi, würdest auch gerne dazu beitragen, dass wir mehr 
Mitglieder werden, weißt aber nicht genau, wie? 
 
Heute schicken wir Dir allerlei Ideen, wie Du aktiv werden kannst – und das so, dass es 
Dich kaum Zeit kostet, sogar mit vorformulierten Textbausteinen. Am Ende findest Du sogar 
Ideen, wie Du unsere Werbe-Aktion unterstützen kannst, ohne selbst aktiv Werbung zu 
machen und andere anzusprechen. 
Wir freuen uns, dass Du Dir Zeit nimmst für diesen Text. Danke! 
 
Wir starten diese Woche unsere Aktion „Mitglieder werben Mitglieder“. Ihr wisst, dass der 
Betrieb Kapazität für mehr Solawi-Mitglieder hat und wir eine reine Solawi werden möchten. 
 
Dazu kann jeder von euch etwas beitragen! Im Initiativ-Kreis wissen wir, dass ihr alle in 
eurem Verwandten- und Bekanntenkreis Werbung macht für die Solawi. Davon brauchen 
wir jetzt noch einmal eine energische Runde. Denn: die Entscheidung, Mitglied zu werden, 
braucht manchmal etwas Zeit nach dem Motto „Wollte ich ja schon immer mal machen, 
aber komme nie dazu“ 
Heute wollen wir euch konkrete Tipps geben, wie und wo 
ihr neue Mitglieder gewinnen könnt. In den Verteilräumen 
haben wir dazu schon gute Erfahrung gesammelt in den 
letzten Jahren, was gut funktioniert: 
 
Unsere Veranstaltungen bewerben: 

• Teilt Werbebilder, die unser Mitglied Jasmin erstellt 
und Florian versendet, zu Veranstaltungen wie Hof-
Führungen (28.6.) oder Jungpflanzenverkauf (noch 
bis Anfang Juni) oder den Regio-Markt bei POIS in 
Winnenden (31.5.-1.6.) Stellt diese Bilder in euren 
Status auf WhatsApp, Signal etc. oder macht sie zu 
eurem Profilbild. Versendet sie direkt an Freunde 
und Bekannte, die vielleicht Interesse haben 
könnten 

• kommt am 28.6. zur Hof-Führung und bringt 
jemanden mit 

• alle Termine auf 
https://www.grosshoechberg.de/veranstaltungen-2/ 
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Interessierte außerhalb eures direkten Freundeskreises und eurer Nachbarschaft 
finden: 

◦ an eurem Arbeitsplatz 
◦ in welchen Vereinen und Initiativen seid ihr unterwegs? 
◦ in Läden, die i.d.R. keine Konkurrenz darstellen: Weltläden, Unverpacktläden 
◦ beim Sport, in Yoga-Studios – wo Menschen sind, denen ein gesunder Lebensstil 

wichtig ist 
◦ naturverbundene Menschen, die sich mit Themen wie Nachhaltigkeit, 

Enkeltauglichkeit, Klimaveränderung etc. beschäftigen: lokale Gruppen von 
German Zero, Klimaneutral, Greenpeace, BUND, NABU, die Grünen 

◦ (andere) Eltern mit kleinen Kindern im Bekanntenkreis, z.B. über Schule oder 
Kindergarten 

◦ Leute, die gerne gesund kochen: die einen Gesundheits- oder Kochkurs bei der 
Volkshochschule, Familienbildungsstätte oder ähnliches in eurem Ort besuchen – 
vielleicht kann man die Kursleiterinnen ansprechen? 

◦ Menschen, die mit Umwelt- und Naturschutz zu tun haben in euren Kommunen, 
Schulen, Unternehmen 

 
 
Andere probieren lassen: 

◦ Gemüsegeschenke (z.B ein Salat, ein paar Karotten) an Nachbarn/Bekannte 
zusammen mit einem Flyer weitergeben 

◦ Eine Probemitgliedschaft verschenken 
◦ Nachbarn oder Freunde für eure "Urlaubsvertretung" einweisen 

 
 
Gemüse-Influencer werden: 

◦ auf nebenan.de, Facebook, Instagram, oder in eurem WhatsApp Status: 
Fotografiert euren Ernteanteil und stellt das Foto ein mit einem kurzen Text, z.B.: 

„Tipp für regionales Bio-Gemüse 
Hier in xxx (Ort) gibt es schon seit einer Weile einen Verteilraum der Solawi Großhöchberg. 
Solidarische Landwirtschaft (Solawi) ist eine tolle Sache für alle, die Wert legen auf 
regionales und saisonales Gemüse. Ich bin dabei und kann es nur empfehlen. Wir haben 
Plätze frei. Mehr Infos auf www.grosshoechberg.de Am 28.6. ist die nächste Hof-Führung, 
auf der sich auch Interessenten ein Bild machen können, sozusagen direkt auf dem Acker.  
Wer Fragen oder Interesse hat, kann mich gerne ansprechen. 
Als Beispiel ein Foto meines Ernteanteils von Freitag: xxx (Gemüsesorten)“ 
oder die Kurzversion: „Mein Solawi-Ernteanteil diese Woche!“ 
 
Wir liefern in alle Verteilräume Flyer, die nun auch einen Einleger haben mit der Liste der 
Verteilräume. Legt sie nicht einfach irgendwo aus, sondern sprecht mit jemandem, damit 
sie nicht einfach weggeworfen werden. Manche Orte/Läden/Büchereien möchten – zu 
Recht - prüfen, was bei ihnen ausgelegt wird. 
  



 

Seite 3 von 4 

 

 
Es wirkt, Menschen direkt anzusprechen – denn oft haben sie Fragen. Hattet ihr sicher auch 
am Anfang! Wie funktioniert das? Wo sind die Verteilräume? Welche Anteile gibt es? Was 
kosten sie? 
Alle Antworten auf der Homepage https://www.grosshoechberg.de/mitglied-werden/ oder 
https://www.grosshoechberg.de/unsere-solawi/ mit Antworten auf die häufigsten Fragen 
(FAQ). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Du möchtest die Werbe-Aktion unterstützen, ohne auf andere zuzugehen? 
 
1. Schicke uns ein Zitat, kurz, lang, gerne auch ein Foto. Warum Du Mitglied bist, was Du 
magst an der Solawi, am Gemüse. Wir möchten auf der Homepage den Bereich mit 
Stimmen von Mitgliedern erweitern. Auch würden wir gerne Zitate verwenden für zukünftige 
Aktionen, z.B. auf Instagram, in Zeitungsartikeln, einem neuen Flyer. 
Beispiel: 
„Ich bin Mitglied in der Solawi, weil ich nirgends sonst so frisches, leckeres und regionales 
Gemüse bekomme.“ Siegfried Z. 
„Mir ist wichtig, meine Kinder mit pestizidfreiem Bio-Gemüse zu versorgen. Die Karotten 
reißen sie mir aus der Hand.“ Brunhilde Meyer 
 
2. Schicke uns Fotos Deines Ernteanteils: wir würden gerne die Anteile auf der Website 
anschaulicher beschreiben und brauchen dafür Fotos der wöchentlichen Ernteanteile durch 
das Gartenjahr. Bitte fotografiert nach Möglichkeit bei Tageslicht und so, dass man alles gut 
erkennen kann. 
 
Bitte mailt eure Zitate und Fotos an inikreis.mako@grosshoechberg.de 
 
Damit könnt ihr uns, dem mini-kleinen Marketing-Team, und uns allen eine große Hilfe sein. 
 
Danke im Voraus für eure Mitarbeit für unsere Solawi! Wenn jedes Mitglied nur EIN neues 
Mitglied wirbt... dann müssen wir anbauen! 
 
Habt ein schönen Feiertag und ein schönes Wochenende, 
Beste Grüße Anja aus dem Marketing-Team 
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Auch zum Mitglieder gewinnen: 
 
Diesen Samstag 9-19 Uhr und Sonntag 11-18 Uhr  
Karl-Krämer-Straße 23, 71364 Winnenden  
(gegenüber Bahnhofsparkhaus) 
https://pois-portugal.de/ 
 
Hier zur Erinnerung nochmal die Helferliste:  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1c-
YjNxfkLZbIwq4jzwcBknu8pc1AtPBhduxMhIYsEbE/edit?usp=sharing 

Ich kann Hilfe gebrauchen beim Verkauf von unserem großen Sortiment an 
Jungpflanzen, kleinem Gemüsesortiment. 
Am solawi-Info-Stand mit Geschmacksquiz -> die beste Chance um mit den Menschen über 
die solawi und die kleinbäuerliche Landwirtschaft zu kommen – sie für unsere solawi zu 
gewinnen   Bitte tragt Euch ein  
 
Falls ihr nicht bei Euch, aber bei den Pflanzen Läuse entdeckt, 
ja – das kann gut sein. Die Wetterlage trägt gerade sehr dazu bei. Unsere Erfahrung dazu 
ist, dass wenn die Pflanzen nun umgetopft werden, mit Liebe gegossen, gepflegt, der 
warme Wetterumschwung nun kommt, wächst die Pflanze so aus der Stockung heraus, und 
die Läuse verschwinden allmählich. Hilfreich sind natürlich Marienkäfer und besonders ihre 
Larven. – Keine Ameisen! Diese melken die Läuse nur und vermehren diese eher durchs 
umhertragen !  Das sollte Euch soweit für den Start als Tip reichen . 
 
Noch was ganz was anderes: 
Wir haben mit unseren Praktikanten immer wieder Not an Bettwäsche (Bezüge und 
Bettlacken) 
Falls jemand von Euch da am sortieren ist, gerne mit einem Hinweis in den Verteilraum 
stellen, dann kommt es bei uns in gute Verwendung. Bei Zweifel kein Problem – wir 
brauchen in der Werkstatt immer reichlich an Lumpen für unsere ölige Arbeiten dort  
Vielen Dank !! 
 
Ach ja – Lauchzwiebeln, wir hatten dann doch so viele, dass jeder von Euch spontan 
doch je einen Bund bekommt – lasst es Euch schmecken. 
 
Herzliche Grüße Euer Florian  

Folgt uns auf:  
- Instagram          
https://www.instagram.com/solawi_grosshoechberg/  
- Anleitung für die Individualverteilung  
https://www.grosshoechberg.de/wp-content/uploads/2025/04/2025_03_31_Wenn-ihr-eine-Anpassung-vorneh-

men-wollt.pdf 
- Wo sind die Verteilräume, wozu sind sie und zu welcher Uhrzeit ist das Gemüse abholbereit? 

https://www.grosshoechberg.de/unsere-solawi/ 

- unsere Termine und Veranstaltungen        

https://www.grosshoechberg.de/veranstaltungen-2/ 


