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Blick in die Woche: KW 13 2025 

 
 
 

Liebe Solawi Mitglieder, 

das Wetter ist noch wechselhaft, aber 
ihr seht sich bei euch vor der Tür 
schon langsam alles sprießen. Mit 
dem Frühlingsanfang ist der Start-
schuss gefallen für das das Beikraut-
wachstum (= alles, was wir eigentlich 
nicht angepflanzt haben). Überlegt 
gerne schon mal, ob ihr ein paar 
Stunden ins schöne Großhöchberg 
kommen mögt auf den Acker. Jeder 
zweite Samstag im Monat ist traditio-
nell Helfersamstag. Ihr seid uns aber 
an jedem Tag willkommen (bitte kurze 
Vorankündigung an Florian unter so-
lawi@grosshoechberg.de 

Der Initiativkreis hat sich letzten 
Samstag in Großhöchberg getroffen. Obwohl durch Krankheit dezimiert, konnten 
wir u.a. die Themen Rechtsform, Marketing und ad hoc-Projekte besprechen. 

Wir sind begeistert von euren Initiativen zur Mitgliederwerbung, so z.B. der Tipp 
von unserer Rezeptesammlerin Bele Gröting, auf www.nebenan.de zu werben. 
Wir möchten euch gerne Texte und Bilder zur Verfügung stellen für solche Aktio-
nen. Sind zufällig (professionelle/Hobby-) Fotografinnen oder Fotografen unter 
euch? Dann bitte melden unter inikreis.mako@grosshoechberg.de Bitte keine 
Gigabyte an Fotos senden, sondern erstmal melden ;-) 

  

1Der Initiativkreis in Krankheitsbesetzung  

im sonnigen Großhöchberg 
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Wer hat schon alle Rote-Bete-Re-
zepte ausprobiert? Schon mal 
Rote-Bete-Risotto versucht? Unser 
Mitglied Anja aus Waiblingen mag 
die Kombination aus süßer Bete 
und herzhaftem Parmesan. Einfach 
klassisch einen Risotto-Topf star-
ten mit Zwiebel/Knoblauch in But-
ter und Olivenöl andünsten. Die 
Rote Bete dann grob geraspelt mit 
dem Arborio-Reis in den Topf ge-
ben und mit der Brühe nach und 
nach köcheln und rühren (wie man 
Risotto halt so kocht). Am besten 

gleich mehr kochen und am nächsten Tag ein Schraubglas Risotto mit ins Büro 
nehmen. 

Wem mal die Kochideen ausgehen: https://schrotundkorn.de/rezepte und natür-
lich hier: https://www.grosshoechberg.de/category/rezepte/ 

Wer ab 1.4. weiterhin Gemüse haben möchte, sich aber noch nicht weitergemel-
det hat (also nicht bei der Beitragsrunde dabei war oder danach seinen Beitrag 
festgelegt hat):   

https://solawighb.limesurvey.net/966694?lang=de-informal 

Wer die Solawi mit einem Einmalbetrag unterstützen kann:  https://sola-
wighb.limesurvey.net/926538?lang=de-informal 
 
Wir haben die Anleitung zur Anpassung der Individualverteilung, die Uhrzeiten 
der Gemüseabholmöglichkeiten in Euren Verteilräumen, Kontaktdaten zu An-
sprechpartner innerhalb Eurer solawi nun in einer Übersicht unveröffentlicht auf 
der Homepage. 
Nur mit dem link aus der Donnerstagsmail findet ihr dort hin. 

Ich wünsch allen bisherigen und künftigen Mitgliedern alles Gute und eine 
schöne Zeit – vielen Dank! 

Euer Florian 
 
Folgt uns auf Instagram 
https://www.instagram.com/solawi_grosshoechberg/  


