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Blick in die Woche: KW 49 224

Advent Advent ein Lichtlein brennt...

passend dazu haben wir am Freitag Abend alle zusammen bei Katharina und Frank Gluhwein
getrunken und Lebkuchen verspeist. Der Anlass war unsere beendete Herbsternte. Diese wurde
von den Gartnern die letzte Woche gemeistert jetzt kann der Winter kommen (Heute gab es sogar
schon ein paar Schneeflocken:). Die letzten drei Wochen war ich aber gar nicht da, sondern im
Norden am Dottenfelderhof. Der Dottenfelderhof ist ein grof3er bio dynamischer Betrieb, der
schon seit vielen Jahrzehnten bio dynamisch bewirtschaftet wird. Dort ist das erste Lehrjahr der
freien Ausbildung jedes Jahr im November und somit dieses
Jahr auch ich. Es war eine sehr intensive Zeit mit vielen
Spannenden Themen. Der Betrieb ist einer von 30 in
Deutschland der biodynamische Pflanzenzichtung betreiben.
Dieser Bereich hat es mir besonders angetan, da Zichtung flr
uns Gartner eine grof3e Rolle spielt, da ohne Saatgut auch kein
Gemduse. Dort habe ich Einblick bekommen in den langen .
Prozess einer Sorten Zichtung der ca. 10 Jahre dauert. Neue
Sorten zu zlchten ist wichtig um zum Beispiel Pflanzen gegen
Schadlinge resistent zu machen, die Lagerfahigkeit zu §=
verbessern, ein besonderen Geschmack/Aussehen zu W%
erzeugen, Schosser zu vermeiden,.... Die grolle
Herausforderung ist zu wissen was fur Pflanzen werden wir in
den nachsten 10-20 Jahren brauchen. Hier rechts ein Beispiel
aus der Radieschenztichtung. Diese sollen eine Sorte werden,
die fir den Herbst gedacht ist. Hier wird selektiert nach den
Pflanzen, die noch nicht schie3en. Das ist fur den Gartner sehr
hilfreich, da so der Erntezeitraum sich etwas verlangert,
solange keine Tiere uns beim Ernten zuvorkommen.

Ich haben nicht nur Einblick in die Zichtung bekommen,
sondern auch in die Pflanzendingung, Tierhaltung, Praparate Arbeit, Betriebsrechnen,....

Jetzt bin ich aber wieder voll ins Gartnerleben eingestiegen:) Da es die nachsten Tage frieren
konnte haben Luis, Johannes und Michi heute einen kleinen Vorrat an Lauch und Rosenkohl
geholt.
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Diese Woche haben wir aulierdem noch Besuch von der Seminargruppe von Marie und
Hannes. Das bedeutet es sind noch 15 Gartner und 1 Landwirtin hier bei uns und lernen von
Florian und anderen Referenten was wichtig fur unseren Beruf ist.

Auch wichtig ist:

Diese Woche haben alle Solawisten Héchberger Wiirze bekommen. Dieses mal gibt es nur eine
Besonderheit, die Glaser sind nicht etikettiert da uns das viel Zeit erspart, deshalb fir alle die
den Inhalt noch nicht kennen hier das Etikett.:)

Zutaten: Gelbe Riibe sf*, Hurtig Steinsalz 20%,
Lauch sf*, Zwiebel sf*, Pastinake sf*, Sellerie sf*,
Kohlrabi Superschmelz sf* (sf=samenfest)
*aus eigenem Anbau (kontr. biolog.-dynamisch),
vakuumiert, nicht pasteurisiert.
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Gemiisewurze

Omas Siebenerlei
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Gelbe Riiben Suppe mit Kokos, Ingwer, Curry
400g Gelbe Ritben birsten, in Scheiben
schneiden, 20g Ingwer fein wirfeln, 50g Butter,
1EL Rohrzucker, 750ml Gemisefond aus
Hachberger Gemiisewiirze, 150m! Kokasmilch,
Curry, Pfeffer, Salz: Gelbe Rben und Ingwer
in Butter anbraten, mit Zucker leicht karamel-
lisieren, mit Fond abloschen, bei mittierer Hitze
kacheln, mit Salz, Pfeffer abschmecken, 13
der Gelben Riiben auf Teller verteilen, restliche
213 purieren, Kokosmilch erhitzen, schaumig
schlagen, in Teller fiillen, Kokosschaum
verteilen, mit Currypulver bestavben.

Einen schénen zweiten Advent, wiinscht Antonia und die gesamte Gartnerei und
vielleicht sehen wir uns ja auf dem Weihnachtsmarkt (&)
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